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Mentoring-Konzept



Ziele des 	
Mentoring-Konzeptes

Coaching der Sportler für eine durchgängige Lebensplanung

Persönlichkeitsentwicklung der Sportler 

Weiterbildung der Sportler 

Kontakte + Vermittlung an Unternehmen, bzw. potenzielle Sponsoren

Imageverbesserung der Vereine in der Öffentlichkeit



COACHING PERSÖNLICHKEIT TRAINING
Persönliche Zielplanung

Persönliche Karriereplanung

Abstimmungsgespräche mit 
Familie, Verein, Arbeitgeber/
Schule

Kontaktherstellung zu Unter-
nehmen und zu potenziellen 

Sponsoren

Work-Life-Balance

Umgang mit Erfolg

Umgang mit Misserfolg

Umgang mit Stress

Stellenwert Familie

Stellenwert Freunde

Kommunikation

Verhalten in der  
Öffentlichkeit

Umgang mit Medien

Rhetorik

Betriebswirtschaftliches 
Grundwissen

Umgang mit Finanzen

Zeitmanagement

Team

Gesundheitsprävention

Bewerbertraining



Jugendsportler Evtentuelle Profikarriere Zeit nach der Profikarriere

Coaching und Begleitung

Persönlichkeitsentwicklung mit Work-Life-Balance

Bedarfsorientierte Trainingseinheiten

Kontakt und Vermittlung 	
zu Unternehmen

Kommunikation Verhalten in der 
Öffentlichkeit

Umgang mit 	
Medien

Betriebswirtschaftl. 
Grundwissen Bewerbertraining

Beispiel eines Mentoring-Konzeptes


